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PRENTICE MULFORD

De worbd cu mine insumi
(text original Your Forces and How to Use Them)

Prentice Mulford (7.5 aprilie 1834, Sag Harbor, Long Island —
d. 27 mai 1891, Long Lsland) a fost un scriitor umorist american.

A schimbat multe ocupatii de-a lungul vietii, de la marinar, cautitor
de aur, bucdtar, profesor, jurnalist, politician, scriitor. La 16 ani s-a
imbarcat pe clipper-ul Wizzard, ca marinar. A ajuns in California,
la San Francisco. A urmat o perioadd in care a fost cautdtor de aur.

La varsta de 29 de ani a publicat primul sau articol. Apoi a lucrat
pentru mai multe ziare. In cele din wrma a publicat seria eseu-
rilor sale, ,Fortele tale si cum sa le folosesti” care sunt incununarea
existentei sale 5i a carierei lui literare. Credinta lui Prentice Mulford
este cd omenirea are puterea sd se elibereze de conditiondrile materiale
§i sd se inalte spre o stare mai inaltd a existengei, cd omul poate sd se
elibereze de suferintd, de boald, de griji, pe masurd ce se apropie tot
mai mult de spiritul divin.

Mulford considerd ca omul, prin gandurile lui, este cel care creeazd
situatiile pe care le intilneste. Dacd persisti in a cultiva imaginea
succesului, fard a renunta, ci gandind intr-un mod plin de sperantd,
iti vei atrage succesul in tot ce intreprinzi. Primul pas pentru a obtine
succesul e ca mai intdi s il trdiesti ca stare de spirit, si el se va mate-
rializa apoi in toate situatiile cu care te confruni.



DUMNEZEU

niversul este condus de o Putere si de o

in;celepciune Supremi. Mintea Supremi este in-

comensurabili si se intinde pe un spatiu infinit.
in’gelepciunea Supremi, Puterea si Inteligenta se regisesc
in tot, de la atom la planeta.

Puterea si Intelepciunea Supremi sunt mai mult de-
cat o prezentd in orice lucru. Mintea Supremi este totul.
Mintea este fiecare atom al muntelui, al marii, al copacilor,
pasirilor, animalelor, birbatului si femeii. Intelepciunea
Supremid nu poate fi inteleasi de om sau de fiintele su-
perioare omului dar omul va fi fericit si primeasci Géan-
dul si Intelepciunea Supremi si si le lase si lucreze prin
el pentru fericirea lui, avind griji si nu incerce si le afle
misterele.

Puterea Supremi are griji de noi, asa cum are de sori si
de sistemele nesfarsite din spatiu. Cu cit vom recunoaste
mai mult aceasti Intelepciune Sublimi si inepuizabili,
cu atdt vom invita tot mai mult si mai mult si cerem ca
intelepciunea si ne cheme la ea, si ne includd in ea si in
felul acesta si ne reinnoim fird incetare. Asa vom avea o
sindtate mereu mai viguroasd, o putere tot mai mare de a
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ne bucura de tot ceea ce existd si vom putea face trecerea
treptatd intr-o stare superioard a existentei si dezvoltarea
unor forte despre care nu stim ci ne apartin.

Suntem pirticele si expresii limitate dar mereu cres-
cande ale intregului Suprem fird de Sfarsit. Destinul nos-
tru, al tuturor, este sa vedem, cu timpul, care este legitura
noastrd cu Puterea Supremi si sd ne dim seama ¢ drumul
ingust si drept spre o fericire tot mai mare este increderea
deplini si sprijinirea pe Cel Suprem pentru a cipita toatd
intelepciunea perfectd si simetricd si ideile pe care noi, ca
indivizi, nu le putem zamisli.

Sa cerem credinta in fiecare zi, cici credinta este pu-
terea de a crede si puterea de a vedea ca toate lucrurile
fac parte din Spiritul Infinit al lui Dumnezeu, ci toate
lucrurile au un bine sau pe Dumnezeu in ele insele si ci
toate lucrurile, atunci cand le recunoastem ca parti ale
lui Dumnezeu, trebuie si lucreze pentru binele nostru.



CALATORIND
IN SOMN

tunci cand trupul tdu este in starea numitd sommn,

tu cilitoresti. Adeviratul ex nu este trupul tiu;

este o alcituire nevizutd, si anume spiritul tau.
Are simturi ca cele ale trupului, dar mult superioare. Poate
sd vadi forme si sd audd voci aflate la zeci de kilometri de
trupul tdu. Spiritul tiu nu este in trupul tdu. Niciodatd nu
a fost cu totul in tine; actioneazi asupra lui si il foloseste
ca pe un instrument. Este o fortd care se poate face simtiti
la zeci de kilometri de trupul tiu.

O parte a vietii tale este necunoscutd pentru noi, adi-
cd viata spiritului din momentul in care piriseste noaptea
trupul. Spiritul cilatoreste in tiri depirtate si vede oameni
pe care noi poate nu-i cunoastem niciodatd in carne si oase.

Somnul este un proces de autohipnozi, realizat in mod
inconstient. Asa cum dupi cum hipnotizatorul, prin vointa
lui, transpune pe altcineva in starea de inconstientd, tot asa
si tu, in fiecare noapte, te autohipnotizezi sau, mai exact,
iti hipnotizezi trupul ficindu-1 si intre intr-o stare de re-
lativi insensibilitate.
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Ceea ce face, de fapt, hipnotizatorul, este si scoati spi-
ritul din trupul persoanei pe care o hipnotizeazi. El aduce
gandirea subiectului intr-un focar sau centru, asa cum ai
tine 0 monedi in méani. In timp ce este centrati in felul
acesta, gandirea (sau spiritul) subiectului este adusi intr-
o asemenea stare, inct hipnotizatorul il poate conduce
dupi vointa sa. Asadar, isi impune vointa pentru ca spi-
ritul si piriseascd trupul. Dupi ce a ficut acest lucru, isi
introduce propriul gand in acel trup. Este ca o casi pe care
proprietarul ei a ldsat-o deschisi. Si atunci hipnotizatorul
pune stipanire pune stipanire pe acel trup prin puterea
vointei sale. Nu subiectul este acela care vede, simte, gusta
asa cum vrea hipnotizatorul ci este spiritul sau gandirea
hipnotizatorului insusi, exercitatd intr-un alt trup, pe care
propriul sdu spirit 1-a lisat temporar neocupat.

Gandirea este o substanti la fel ca aerul sau orice alt
element invizibil, a cirui componentd o cunoastem. Ea are
trepte de putere multiple si diferite .

O gandire sau o minte puternici inseamnd acelasi lucru
cu o vointd puternici. Anumite persoane au o fortd a gan-
dului atat de slabd, in comparatie cu hipnotizatorul expe-
rimentat, incit nu pot si i se opuni. Alte persoane care au
o gandire mai puternici se pot lisa de buni voie sub con-
trolul lui. Nu veti fi invins de nimeni in felul acesta, daci
vd impotriviti in minte si faceti apel la forte superioare ca
sd vi ajute atunci cind simtiti cd gindirea lor vd copleseste.

Cand mergem la culcare, spiritul este trimis departe de
trup; intrucit nu i-a mai rimas decit foarte putini forti,
trupul cade in transa somnului. Asa dupi cum hipnoti-
zatorul scoate afard spiritul din trupul subiectului, tot asa
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spiritul iese singur din trupul nostru din cauza nenumi-
ratelor eforturi pe care a trebuit si le facd in timpul zilei.

Repet, trupul tiu nu este adeviratul tiu ex. Forta care
il miscd asa cum vrei tu este spiritul tiu. Aceasta este o
alcituire invizibild, absolut distinctd si diferitd de trupul
tdu. Spiritul tiu (adeviratul tiu ex) iti foloseste trupul asa
cum foloseste timplarul ciocanul sau oricare alta dintre
uneltele cu care lucreazi.

Noaptea, spiritul este cel care e obosit. Este stors de
fortd si de aceea nu mai poate si foloseascd trupul in mod
viguros. Trupul este, de fapt, atunci la fel de puternic ca
intotdeauna, asa dupd cum si ciocanul are aceeasi forti,
chiar daci bratul este prea slab ca si-1 foloseasci.

Fiecare gind este una din aceste forte si o parte din
spiritul tiu. Fiecare gind, rostit sau nerostit, este un lucru,
o substanti la fel de reald — chiar daci este invizibilad - ca
si apa sau metalul. Fiecare gind, chiar dacd nu este rostit,
este ceva care se indreaptd citre acea persoand, lucru sau
localitate cireia ii este destinati. Astfel, spiritul tiu a fost
trimis in timpul zilei spre o mie, poate chiar zece mii de
directii diferite. Cand gandesti, muncesti. Fiecare giand
reprezintd un consum de putere. Asadar, daci timp de
saisprezece sau optsprezece ore ti-ai trimis fortele in toate
partile, noaptea nu mai riman suficiente in corp pentru ca
aceasta sa fie folosit. Si de aceea trupul cade intr-o stare
de insensibilitate pe care o numim sommn. In aceasti sta-
re, spirtul isi aduni fortele risipite, gindurile care au fost
trimise in cele patru ziri; se intoarce cu ele concentrate in
trup si il ia din nou in stdpanire cu toatd vigoarea. In somn,
fortele lui sunt impristiate ca niste mii de paraiase in toate
directiile.
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Aduna laolalta toate aceste raulete intr-un singur
suvoi si vei vedea ca obtii forta necesara pentru a pune
in miscare roata morii.

Daci ai putea si-ti chemi toate fortele spiritului dintr-
odati in centru si si-ti aduni astfel puterea impristiatd, ai
fi proaspit si viguros in atitea minute cite ore iti trebuie
acum ca s te odihnesti. Aceastd putere ii era cunoscuti
lui Napoleon si il sustinea zile intregi cind dormea foarte
putin in timpul crizelor din campaniile sale, cici energiile
ii erau solicitate la maximum. Este o putere pe care o pu-
tem dobandi cu totii, cu putin exercitiu.

Pentru aceasta ne asezidm corpul intr-o pozitie de rela-
xare cit mai deplind; ne oprim toate miscirile involuntare,
cum ar fi rdsucirea picioarelor, bataia ritmici cu talpa pi-
ciorului etc.

Toate aceste misciri involuntare vi irosesc fortele, ba
mai rdu chiar, vi obisnuiesc, in mod inconstient, cu un
obicei greu de inliturat de irosire a fortelor. Actiunea in-
voluntard a mintii, distragerea gandirii in toate directiile
— spre persoane, lucruri, planuri, proiecte — zbuciumul in-
util cu anumite griji mari si mici trebuie stopate in acelasi
fel, si mintea trebuie si fie timp de citeva minute cit se
poate de pustie. Concentreazi-te asupra expresiei refra-
gere in sine sau imagineazi-ti spiritul tiu cu filamentele
lui electrice fine care ajung la persoane, locuri si lucruri
aflate departe de tine; acum spiritul isi trage spre el toa-
te filamentele acestea si le concentreazi si tu trebuie si-1
ajuti si facd acest lucru; pentru ci ceea ce iti imaginezi in
minte este o realitate spirituald. Cu alte cuvinte, ceea ce
iti imaginezi este ceea ce esti, de fapt, in spirit, si ceea ce
faci prin spirit. Orice plan sau inventie vizuti clar in gind
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